Tygodniowa praca dla dzieci piecioletnich w dniach 8 — 12 V1 2020 r.
Temat tygodnia: Wakacyjne podroze.

W tym tygodniu dziecko:

- zapozna si¢ ze Srodowiskiem przyrodniczym obszarow gorskich,
- pozna wybrane regiony Polski,

- pozna wybrane miejsca w Polsce,

- porozmawia na temat oznak lata,

- postucha opowiadania,

- za$piewa piosenke

- popracuje nad sprawno$cig manualng,

- po¢wiczy liczenie,

Dzien 1. Wakacje na Wybrzezu.

1. Postuchaj piosenki ,, Juz wkrétce wakacje”
Link: https://www.youtube.com/watch?v=By6dA9peBi4
2. Wykonaj ¢wiczenie, karta pracy, cz. 4, str. 60
Zabawa ruchowa — Letni spacer ( zatgcznik nr 1)
4. Postuchaj opowiadania Matgorzaty Strekowskiej - Zaremby ,, Wakacyjne podroze™.
Tekst opowiadania ( zalgcznik nr 2), ilustracje do opowiadania — Ksigzka str. 84 — 85.
5. Opowies¢ ruchowa — Na plazy ( zatacznik nr 3)
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Obejrzyj film edukacyjny Wakacje nad morzem — zasady bezpieczenstwa
Link: https://www.youtube.com/watch?v=N4X0RhIMf7Y

Link: https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA
Wykonaj prace plastyczng Wakacje na Wybrzezu — wyprawka plastyczna — karta nr 4
Wykonaj ¢wiczenie, karta pracy, cz. 4, str. 61

Dzien 2. Goralskie liczenie.
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Przypomnij pierwsza zwrotke i refren piosenki ,, Juz wkrotce wakacje”

Wykonaj ¢wiczenie, Przygotowanie do... str. 76

Zabawa ruchowa — Banki mydlane ( zatacznik nr 4)

Obejrzyj fil edukacyjny Wakacje w gorach

Link: https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio

Poéwicz liczenie — Goralskie liczenie w zakresie 10 — ( Zatacznik nr 5)

Praca z mapg Polski — wskazywanie na mapie pasm gorskich, zwrdcenie uwagi na
kolorystyke.

Wykonaj prace plastyczng — Polskie gory — malowanie farba plakatowa



https://www.youtube.com/watch?v=N4X0RhlMf7Y

Dzien 3. Lato na wakacjach.

1. Wykonaj ¢wiczenie, karta pracy, cz. 4, str. 62

2. Piosenka ,, Bezpieczne wakacje”
Link: https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM

3. Zabawa ruchowa ruchowo — nasladowcza Skaczemy na skakance ( zatacznik nr 6)

4. Wykonaj ¢wiczenie, karta Przygotowanie do.... Str 77.

5. Wakacyjne plany — rysowanie na kartce miejsca, do ktorego dziecko chciatoby
pojecha¢ na wakacje

6. Wykonaj ¢wiczenie — karta pracy, cz. 4, str. 62 — 63

Dzien 4. Sloneczny usmiech.

1. Przypomnij i zaspiewaj piosenke o lecie

Postuchaj wiersza Marioli Golc ,, Stoneczny usmiech” — (zatacznik nr 7)
Wykonaj ¢wiczenie — karta pracy, cz. 4, str. 68 — 69. 70

Zabawa ruchowa — Zatrzymaj si¢ zgodnie z poleceniem ( zatacznik nr 8)
Ut6z puzzle — Laka latem — wyprawka plastyczna

Zabawa ruchowa — Moja pitka robi tak — (zatacznik nr 9)
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Zalaczniki:

Zalacznik nr 1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Letni spacer nad woda.

Dzieci spokojnie biegaja w roznych kierunkach po pokoju. Na hasto: Spacer, dobierajg si¢ w
par¢ z Rodzicem i maszeruja. Na hasto: morskie fale — nasladujemy przeskakiwanie przez
fale — obuno6z do przodu. Zabawe powtarzamy kilka razy.

Zalacznik nr 2. Opowiadanie Malgorzaty Strekowskiej — Zaremby ., Wakacyjne
podroéze”

Od samego rana tata, Olek i Ada planowali podroze wakacyjne. Zapomnieli 0 porannym
myciu, a nawet o przebraniu si¢ z pizam. Gdyby nie mama, zapomnieliby tez o $niadaniu.

Szczesliwie mama przypomniata im o wszystkim. Kiedy byli juz umyci, przebrani i
najedzeni, wyjeta z szafy wielki globus i postawita go na podtodze.

— Teraz mozecie podrézowac palcem po catym $wiecie.

— Super! — ucieszyt si¢ Olek. Bez namystu zakrecit globusem. Fruuu! Gdyby kula ziemska
obracata si¢ tak szybko, wszyscy dostaliby krecka jakiego$ lub co najmniej zadyszki. Przed
oczami Olka, Ady i taty mknety kontynenty: Ameryka Potnocna i Ameryka Potudniowa,
Afryka, Europa i zaraz Azja i Australia.

— Tu jedziemy! — Palec Olka zatrzymat rozpgdzony §wiat namalowany na globusie. —
Australia,Sydney. Niezte miejsce. Bedzie fajnie. W Australii sa kangury i koale.

— W Sydney chcialbym zobaczy¢ gmach filharmonii — wtracit tata.

— A bedzie tam gmach naszego przedszkola? — spytata Ada.

Olek spojrzal na siostr¢ z politowaniem. Przeciez nikt nie podrézuje do przedszkola, ktore
jest kilka metréw od domu. Zakrecit drugi raz. Jego palec wskazal panstwo lezace w Ameryce
Potudniowe;.

— Brazylia. Dobry wybor — pochwalit tata. — Sg tam wspaniate plaze. Chetnie polezatbym
sobie — przeciagnat si¢ leniwie.

— Moze 1 ja zaproponuje podroz? — mama zajrzata do salonu. — Chciatabym pojechac

z wami do Indii. Zawsze interesowala mnie Azja i jej kultura. Chociaz Afryka tez jest
ciekawa.

— No pewnie! Jedziemy do Kenii! Do parku z dzikimi zwierzgtami. Zobaczymy stonie i
zyrafy! — zawolal Olek ozywiony wizja spotkania dzikiego stonia, a moze i Iwa.

— A bedzie tam nasz park? — nieSmialo spytata Ada.

Wszyscy spojrzeli na nig jak na przybysza z kosmosu.



— Nasz park bedzie czekal na ciebie w Polsce. Teraz ja wybieram — powiedziat tata.
Energicznie zakrecit globusem. Niebieski kolor oceanow i morz zmieszat si¢ z zielonym,
z6ttym i brazowym — kolorami kontynentoéw. Adzie az zakrecito si¢ w glowie. Swiat na
globusie obracat si¢ zbyt szybko. Co bedzie, jezeli palec taty trafi na glgboki ocean? Nie
chciataby spedzi¢ wakacji na oceanie. Tam juz z pewno$cig nie ma znajomego parku ni
przedszkola ani placu zabaw z duza okragta piaskownicg.

— Stany Zjednoczone. Waszyngton — zakomunikowat tata.

— Jest tam plac zabaw? — spytata Ada.

— Naszego nie ma, sg inne. Jest za to Bialy Dom i...

— Ale naszego domu tam nie ma — przerwala tacie Ada.

— Ja nie mogg! Chcesz jecha¢ na wakacje czy nie? — zniecierpliwit si¢ Olek.

— Chce. Tylko nie tak daleko — bakneta Ada.

— To gdzie? Wybieraj — podsunat jej globus.

Ada zamkngta oczy. ,,Niech los zdecyduje” — pomyslata i dotkneta palcem globusa.

- Tu!

Cata rodzina wbita wzrok w miejsce, ktore wskazat palec Ady. Mama i tata pierwsi gruchneli
Smiechem.

— Europa, Polska, Warszawa — podsumowat Olek.

Ada westchneta z ulga. Jak to dobrze, ze zdata si¢ na los szczg¢scia. W Warszawie jest jej
przedszkole 1 dom, i park, 1 znajomy plac zabaw. No 1 tuz pod Warszawg mieszkajg ukochani
dziadkowie. Co wazne, ich dom stoi w poblizu lasu.

— Pojedziemy do babci i dziadka. Tam sg bociany, dzigcioty, kukultki, zabki, biedronki,
§limaki, pszczoty — zachwalata Ada.

— Mréwki, komary 1 muchy — dorzucit ponuro Olek. Ale juz po chwili $miat sig¢ jak tata

1 mama. Nawet napad komardw nie odstraszylby ani jego, ani Ady od podrézy do dziadkow.
Podpatrywanie ptakéw w towarzystwie dziadka, ktory zna setki ciekawostek o zwierzgtach, to
byl najlepszy z wakacyjnych planow.

Pytania do opowiadania.

— Co Olek, Ada i tata planowali z samego rana?

— Dzigki czemu mogli podrézowac palcem po catym swiecie?
—— Jakie kontynenty byty widoczne na globusie?

— Co wskazywat palec Olka?

— Co wskazywat palec taty?



—— Gdzie chciata pojecha¢ mama?
— Co wspominata caly czas Ada?

—— Co wskazywat palec Ady? Gdzie ona chciata pojecha¢ na wakacje?

Zalacznik nr 3. Zabawa — opowies¢ ruchowa Na plazy (wedlug Malgorzaty
Markowskiej).

Jestesmy na plazy. Spoglgdamy w niebo, na ktorym fruwajq latawce. (Dzieci biegajg po
pokoju w jednym kierunku). Latawce unoszq si¢ wysoko na wietrze. (Wznoszq ramiona do
gory). Teraz opadajq w dot. (Wyciggajg ramiona w bok). Przestato wia¢. Latawce opadajg na
piasek. (Dzieci siadajg skrzyznie). Rysujemy na piasku ksztalt swojego latawca. Wietrzyk
zaczyna lekko wiac, latawce podrywajq si¢ do lotu. (Dzieci powoli podnoszq sie do stania i
kontynuujg bieg po pokoju). Stonko swieci, piasek staje si¢ gorgcy. ldziemy ochtodzi¢ stopy w
wodzie. ldgc, podnosimy wysoko kolana, staramy sie utrzymac przez chwilg na jednej nodze.
Wchodzimy do wody i ochtadzamy ciala, polewajgc wodg ramiona, plecy, brzuch.
Podskakujemy obunoz, rozchlapujgc wode dookola. Czas na kqpiel stoneczng. Kladziemy sig
na piasku i opalamy brzuchy. (Lezq tytem). Patrzymy na niebo i podziwiamy latawce. Teraz
opalamy plecy. (Przechodzq, przez przetoczenie, do lezenia przodem).

Zalacznik nr 4. Zabawa Banki mydlane — rozwijanie sprawnosci ruchowej.

( nagranie jakiej$ wesotej muzyki)

Dzieci maszeruja w rytmie nagrania piosenki, w okreslonym kierunku. Na haslo: Banki
mydlane, nasladuja tapanie baniek — klaszcza w dtonie, zmieniajac ich potozenie.

Zalacznik nr 5. Zabawa matematyczna — Goralskie liczenie

Zadanie 1.

Na hali, na hali 10 owiec juhas pasie. Dwie w gory mu uciekty. Ile teraz masz owiec, juhasie?
(Dzieci uktadajq 10 liczmanow. Odsuwajq 2. Udzielajqg odpowiedzi na pytanie:

Teraz jest 8 owiec.)

Zadanie 2.

Do zagrody 9 owiec wpedzif juhas miody. Ale cztery starsze owce uciekly z zagrody.

Policz teraz szybko mi — ile owiec w zagrodzie spi? ( dzieci uktadajg sobie dziatanie z
liczmanow)

Zadanie 3.

Na hali, na hali raz sie tak zdarzylo, ze do 7 starszych owiec 3 mtode przybyly. Powiedz teraz
mi - ile wszystkich owiec w zagrodzie spi?



Zadanie 4.

Na tgce pod gorqg juhas owce pasie, cztery czarne owce i piec biatych hasa. Ile wszystkich
owiec jest w stadzie juhasa?

Zalacznik nr 6. Zabawa ruchowo-nasladowcza Skaczemy na skakance.

Dzieci nasladuja skoki na skakance zgodnie ze wskazaniem Rodzica: rowerkiem (z nogi na
noge), zabka (na obu nogach jednoczesnie), no6zka (na jednej i na drugiej nodze), krzyzakiem
(ze skrzyzowanymi nogami).

Zalacznik nr 7. Sluchanie wiersza Marioli Golc Sloneczny usmiech.

Nadchodzg wakacje,
stoneczna pora.
Stoneczny usmiech
sle wiec przedszkolak.
I tym u$miechem
ze stonkiem razem
ogrzeje wszystkie
nadmorskie plaze.
Promienny u$miech
przesle tez gorom,
by si¢ nie kryly
za wielka chmura.
Ma jeszcze usmiech
dla wszystkich dzieci.
Niech im w wakacje
stoneczko swieci.

Pytania do wiersza.

— Kto przesyltal usmiechy?
— Komu przedszkolak przesytat usmiechy?

— Dlaczego przesylal je dzieciom?

Zalacznik nr 8. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zatrzymayj sie zgodnie z poleceniem.

Dzieci poruszaja si¢ swobodnie po pokoju w rytmie wyklaskiwanym przez Rodzica. Podczas
przerwy w klaskaniu zatrzymujg si¢ zgodnie z poleceniem podanym przez Rodzica., np.:



Zatrzymajcie si¢ przodem do okna (bokiem do biurka, tytem do drzwi, na krzesetku, za
krzeselkiem, z lewej strony krzesetka, z prawej strony krzesetka). Rodzic sprawdza
poprawnos¢ wykonania polecen.

Zalacznik nr 9. Zabawa ruchowa - Moja pilka robi tak.

Do zabawy potrzebna jest pitka.

Dzieci nasladuja ruchy pitki. Gdy Rodzic podrzuca pitke nisko, dzieci podskakujg tuz nad
podioga, w miejscu. Podrzuca pitk¢ wysoko — dzieci podskakujg w miejscu; koztuje pitke
dookota siebie — dzieci przeskakuja z nogi na noge wokot wiasnej osi; turla pitke po podtodze
— dzieci ostroznie turlajg si¢ po dywanie; spaceruje po sali, odbijajac pitke — dzieci poruszaja

si¢, skaczac na dwdch nogach.



